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            Nous n'avons pas pu trouver la page que vous cherchez. Soit : 

	Il y a une erreur dans l'URL que vous avez saisie dans votre navigateur web. Veuillez vérifier l'URL et essayer de nouveau.
	La page que vous cherchez a été déplacée ou supprimée.



 Vous pouvez revenir à la page d'accueil en cliquant ici, ou essayer de chercher le
 contenu que vous désirez en cliquant ici.


          

        
      
      

      
        
  
  
  
  
  
  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  3 manières de suivre un parcours IKIGAI
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  SÉANCE AU CABINET 

En one to one, dans le cocon de mon cabinet.
Ou en formule stage, pour déconnecter de votre quotidien et prendre le temps d’un petit voyage intérieur, iodé et reboostant!
A quelques pas de la plage et de l’océan.
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  SÉANCE EN LIGNE

Depuis chez vous : partout en France ou à l’étranger.
Il suffit juste d’accorder nos fuseaux horaires, de vous réserver un moment au calme et d’avoir une bonne connexion !
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  SÉANCE EN MARCHANT 

Sur un mode Walk & Talk, et selon les aléas météo, nous marchons ensemble entre plage et forêt.
Un moyen idéal pour mettre votre tête et votre corps en mouvement ! 























  
  









    

  
  

  



  
  
  
  

  
    
      
    
  
  
    
  





  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      




















  
  
    
  





  
    
      Pour garder le lien et connaître les prochains événements

      

    
    
      
        
          
            
          
            
              
                
                  Prénom
                  
                

                
                  Nom de famille
                  
                

              

            
          
        
        
          
            
              Email Address
              
            

          
        
          
        
      

      
        
          
          S'inscrire
          
        
      

      
        
        

        
      
    

    

    Merci pour votre intéret pour Cap sur Ikigai, nous en ferons bon usage !


    

  









    

  
  

  


  


      
    


    
    

  